Projekt

z dnia 18 marca 2022 r.
Zatwierdzony przez Wojta Jemielnicy

UCHWAELA NR ....couvuvererrnneee
RADY GMINY JEMIELNICA
zdnia .....ccoeeunnnenn. 2022 r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz.1119; z2021r., poz.2469 oraz z2022r.,
poz. 24 i poz. 218) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050; z 2019 r., poz. 1655 oraz z 2021 r., poz. 2469) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyja¢ ,,Gminny Program Profilaktyki 1iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025", w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Jemielnicy.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Norbert Jaskola
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Zatacznik do uchwaty Nr ...

Rady Gminy Jemielnica

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII GMINY
JEMIELNICA NA LATA 2022-2025

WPROWADZENIE

W zwigzku ze zmiang ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw, ktore weszty

w zycie 1 stycznia 2022 r. (Dz. U z 2021 r. poz.2469) natozono na gminy obowigzek opracowania
nowego, wspolnego gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii. W ramach tego programu realizowane beda zadania
wiasne gminy wynikajgce z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Wskazane zadania uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025, zwany dalej Programem, stanowi potaczenie uchwalonych w grudniu
2021 r. Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r. oraz Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 r.

Nowym elementem wprowadzonym do Programu jest profilaktyka uzaleznien behawioralnych.
Wspdlny program adresowany jest do wszystkich grup spotecznych zwigzanych z problemem
uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, a takze do osob zagrozonych
prawdopodobienstwem wystapienia, ktoregos z uzaleznien.

Zadaniem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
zmniejszenie rozmiaréw tych ktore aktualnie wystepujg oraz zwiekszenie zasobéw niezbednych do ich
pokonywania.

Alkoholizm i narkomania sg chorobami spotecznymi i jak kazde choroby wymagajg leczenia.
Proces ten jest dtugotrwaty, wymagajgcy wiele wysitku i wytrwato$ci, nie tylko od 0sob uzaleznionych,
ale takze od 0sob je otaczajacych. Im szybciej podjete zostang konkretne dziatania w tym zakresie tym
wieksze sg szanse na koncowy sukces. Dzieki temu mniej osob zostanie dotknietych tg chorobg, mniej
bedzie wypadkéw drogowych spowodowanych w stanie nietrzezwym i mniej przemocy w rodzinie.

Uznajac zycie obywateli w trzezwos$ci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra

spolecznosci gminnej, organy gminy zobowigzane sg do podejmowania dzialan zmierzajacych do
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ograniczenia spozywania napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania
1 wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych
napojoéw, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 stanowi lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i1 narkotykow.
Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okres$la Zrddta finansowania tych
zadan, przedstawia rowniez zadania wiasne gminy wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescia tej ustawy
zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych wykonuje si¢
w szczegOlnosci przez: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjnag;
ograniczanie dostgpnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ o0sob uzaleznionych od
alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczeg6lng uwage, dlatego ze
problemy zwiazane z alkoholem naleza do tej grupy problemow spotecznych, ktére przybierajg bardzo
duze rozmiary i powodujg szkody zar6wno ekonomiczne, jak i spoteczne.

W zwiazku z powyzszym, celem dzialan podejmowanych przez gmine jest zmniejszenie
réznych problemow powodowanych przez alkohol w calej populacji, a nie tylko w grupie
podwyzszonego ryzyka. Na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy mieszkaniec gminy,
niezaleznie od tego czy pije alkohol, czy nie. Program zawiera réwnoczesnie zadania wlasne gminy
w obszarze profilaktyki narkomanii wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Narkomania to drugi problem, na ktorym nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz
powszechno$¢ narkotykow wczesniej byta problemem gléwnie duzych miast, dzisiaj sa one obecne
w miasteczkach, a nawet na wsiach.

W dziataniach podejmowanych na rzecz wychowania w trzezwo$ci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, organy gminy wspotdziatajg z organizacjami spotecznymi i stowarzyszeniami, ktorych
celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji.

Waga probleméw wynikajacych z nadmiernego i nieprawidlowego spozywania alkoholu
w naszym kraju jest znaczaca zarowno w kontekscie skutkéw zdrowotnych jak i spotecznych. Jednostki
samorzadu terytorialnego majg wazng role w likwidowaniu szkod, a przede wszystkim w zapobieganiu
tym skutkom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 ma na celu przedstawienie informacji na temat realizowanych dziatan

profilaktycznych i terapeutycznych, ktéore mogg mie¢ wplyw na zapobieganie alkoholizmowi,
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narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy ws$réd mieszkancow Gminy Jemielnica.

Efektem realizacji programu powinno by¢ zmniejszenie problemu uzaleznien.

PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii. W realizacji zadan zawartych w Programie szczego6lne zastosowanie
majg nastepujace akty prawne:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119)
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z
pozn. zm.),
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r. z poz.
1249),
4) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 183
Z pozn. zm.),
5) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2021 r. poz. 711 z p6zn.
zm.),
6) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),
7) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2021 r poz.1372 z p6zn. zm.),
8) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz. 1245),
9) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2021 r. przyjety Uchwata Rady
Ministréw z dnia 1 lutego 2021 r.
10) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 przyjety Rozporzadzeniem Rady

Ministréw z dnia 30 marca 2021 r

ANALIZA DOSTEPNOSCI ALKOHOLU W GMINIE JEMIELNICA

Waznym czynnikiem, ktory wplywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna
mozliwos¢ jego nabycia, czyli liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Duza dostepnosé
alkoholu ma wptyw na wystepowanie problemoéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z alkoholem.

Rada Gminy ustala, w drodze uchwaty, dla terenu calej gminy maksymalng liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych. Uchwatg Rady Gminy Nr XXXIX/268/18 z dnia 19 czerwca 2018r. ustalono dla Gminy
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Jemielnica nastgpujace maksymalne liczby zezwolen przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy:

- do 4,5% alkoholu oraz na piwo — 16

- powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) — 14

- powyzej 18% - 15

W poszczegdlnych latach funkcjonowaly nastgpujace ilosci punktéw przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy:

Miejscowos¢ 2018 2019 2020 2021
Barut 1 1 1 1
Centawa 0 0 0 0
Gasiorowice 1 1 1 1
Jemielnica 7 8 7 8
Laziska 1 1 1 1
Piotrowka 3 3 2 2
Wierchlesie 0 0 0 0
Razem: 11 14 12 13

Lacznie, na terenie gminy jest 13 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy.

Uchwatg Rady Gminy Nr XXXIX/268/18 z dnia 19 czerwca 2018r. ustalono dla Gminy Jemielnica
nastgpujace maksymalne liczby zezwolen przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

- do 4,5% alkoholu oraz na piwo — 15

- powyzej 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) — 10

- powyzej 18% - 11

W poszczegolnych latach funkcjonowaty nastepujace ilosci punktow sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa):

Miejscowosé 2018 2019 2020 2021
Barut 1 1 1 1
Centawa 0 0 0 0
Gasiorowice 3 2 2 1
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Jemielnica
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Lacznie, na terenie gminy jest 9 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia w miejscu sprzedazy. W roku 2021 wydano 10 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

(stan na 31.12.2021r.) Wszystkie wydane zezwolenia dotyczyly przedsi¢biorcéw rozpoczynajacych

dzialalno$¢ na terenie naszej gminy. Wydano réwniez 3 zezwolenia na jednorazowa sprzedaz napojow

alkoholowych. Ponizsze zestawienie przedstawia natomiast liczbe punktow sprzedazy napojow

alkoholowych w catej Polsce w 2020 r.

Wojewodztwo

Dolnoslaskie
Kujawsko-
pomorskie
Lubelskie
Lubuskie
Lodzkie
Malopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
Slaskie
Swietokrzyskie

Liczba
punktow
sprzedazy
napojow
alkoholowych
- suma

9498
6 294

6311
3461
7225
11039
16 419
2861
6 266
3 147
8621
13471
3 846

Liczba Liczba
punktéow punktéow
sprzedazy sprzedazy
napojow napojow
alkoholowych alkoholowych

przeznaczonych przeznaczonych
do spozycia do spozycia

poza W miejscu
miejscem sprzedazy
sprzedazy (lokale
(sklepy gastronomiczne
6 006 3492
4500 1794
4629 1682
2 346 1115
5440 1785
6911 4128
11 147 5272
1939 922
4371 1895
2231 916
5113 3508
8 768 4703
2 868 978

Liczba
mieszkancow
w
wojewodztwie/
miescie
przypadajaca
na jeden punkt
sprzedazy
napojow
alkoholowych
ogodlem
291

304

325
281
331
292
314
325
337
381
257
315
315
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Warminsko- 5023 3392 1631 277

Mazurskie
Wielkopolskie 11676 8 240 3436 296
Zachodnio- 6976 4 040 2936 225
Pomorskie
OGOLEM 122 134 81941 40 193 301

Zrédto: dane statystyczne z PARPA — G1

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy alkoholu powinien przypadaé
na 1-1,5 tys. mieszkancow. Tymczasem jak wynika z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) w Polsce,

srednio na jeden punkt przypada 301 osob.

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gming Jemielnica zamieszkuje na pobyt staly wg. stanu na dzien 28 lutego 2022 r. 7191

mieszkancoéw w tym: 3681 kobiet i 35100 mezczyzn.

Wiek K M Razem
0-6 292 269 561
7-18 362 435 797
19 i wigcej 3027 2806 5833
Razem 3681 3510 7191

Wedtug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Strzelcach Opolskich z dnia 28 lutego 2022 r. na
terenie Gminy zarejestrowanych byto 124 bezrobotnych, w tym: 66 kobiet. Prawo do zasitku dla
bezrobotnych posiada 19 bezrobotnych, w tym: 13 kobiet. Liczba bezrobotnych w stosunku do
ubiegltego roku zwigkszyla sie.

Wedhug danych z Komisariatu Policji w Zawadzkiem za IV kwartat 2020r. i trzy kwartaty 2021r.

ilo$¢ interwencji i zdarzen drogowych na terenie Gminy Jemielnica przedstawia si¢ nastgpujaco:

Interwencje

Ogotem wszystkie wykroczenia: 85 w tym:
1) interwencje domowe po spozyciu alkoholu — 141;
2) interwencje w miejscach publicznych po spozyciu alkoholu — 298;
3) zdarzenia drogowe po spozyciu alkoholu — wypadki — 0;

4) zdarzenia drogowe po spozyciu alkoholu — wypadki $miertelne — 0;
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5) zdarzenia drogowe po spozyciu alkoholu — kolizje — 1;
6) przemoc domowa po spozyciu alkoholu — Niebieska Karta - 11;
7) przemoc seksualna — 0;
8) nietrzezwe osoby nieletnie zatrzymane w Policyjnych Izbach Dziecka lub odwiezione do
domoéw rodzinnych — 0
9) zatrzymane osoby nietrzezwe w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych — 2
10) osoby nietrzezwe przewiezione przez Policje do izby wytrzezwien — 10
Na terenie gminy Jemielnica zostata przeprowadzona diagnoza probleméw spotecznych.
Badania przeprowadzono wsrod mieszkancow gminy (dzieci, mtodziezy i dorostych). Osobna grupa
byli sprzedawcy alkoholu, ktorzy przy okazji uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym zasad sprzedazy
alkoholu.
Badania wykonano metodsg ilosciowg oraz wywiadow kwestionariuszowych na nastepujacych prébach
reprezentatywnych:
- uczniowie: 344 dzieci i mtodziezy;
- dorosli: 104 osoby;
- sprzedawcy alkoholu: 25 os6b.
Wiek poszczegolnych osob przedstawial si¢ nastepujaco: 33% badanych to osoby w wieku
18-30 lat, 30% stanowily osoby mieszczace si¢ w przedziale wickowym 31-45 lat, 20% miato miedzy
46-60 lat, natomiast badani mieszkancy po 60 roku zycia stanowili 17%.
Badanie mieszkancow Gminy, rozpocz¢to od pytania: Ktére z ponizej wymienionych to

pana/i zdaniem uzywki?

PAPIEROSY NARKOTYKI AKOLOHOL DOPALACZE

Mieszkancy najczesciej wskazywali na odpowiedz ,,papierosy”, co stanowito 82%. Na kolejnych
miejscach znalazty si¢ narkotyki 78%, alkohol 77% i dopalacze 76%.
Respondentow proszono rowniez o odpowiedz na pytanie: Z jakich powodow ludzie siegaja

po $rodki psychoaktywne?
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Sposrod wszystkich odpowiedzi, najczgsciej wskazywana byl ,stres” 61%, kolejng - ,,problemy w
domu” 54%. ,,Problemy w pracy” byly trzecia wskazywang odpowiedzig - 44%. Podobna ilo§¢ wskazan
uzyskaty odpowiedzi ,,swigtowanie okazji” - 35% oraz ,,bez konkretnego powodu” - 33%. Najrzadziej

udzielang odpowiedzia, byly ,,inne” - np. z nudow - 12%.

70%

60%
50%
40%
30%
54%
0,
20% 35% —
10%
12%
0%
Stres Problemy w domu Problemy w pracy ~ Swietowanie Bez powodu Inne
okazji

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze mieszkancy Gminy doskonale zdaja sobie sprawe

z negatywnych skutkoéw spozywania alkoholu.

Na pytanie: Jakie mogg by¢ negatywne skutki nadmiernego spozywania alkoholu?

81% wskazan, dotyczylo ,,agresji”. Co ciekawe ,,uzaleznienia” oraz ,,rozwody” uzyskaty podobne
punkty procentowe; kolejno 75% i 72%. Bezrobocie byto na miejscu czwartym wsrod trafnosci wskazan
— 67%. Niewiele ponad potowa badanych wskazata na ,,przestepczos¢” - 58%. Niewielu mniej wskazato

na ,,ubostwo” - 47% i ,,przedwczesng smier¢” - 46%. Pozostali wskazali ,,inne” np. Smier¢ - 6%.

90%
80%
70%
60%
50%
40% 75%
30% 58%
20%
10%

0%

47%

Agresja Uzaleznienia Rozwody Bezrobocie Przestepczos¢ Ubdstwo
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PROBLEMY ZWIAZANE Z ALKOHOLEM

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspolczesnych problemoéw spotecznych. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku z powodu spozycia napojow alkoholowych zmarto
3 miliony 0s6b. Oznacza to, ze 1 na 20 zgondéw spowodowany jest alkoholem. Co wigcej ¥ przypadkow
$miertelnych wywolanych alkoholem, dotyczyto mezczyzn. Najczgstsza przyczyng zgonow (28%) sa
urazy — w wyniku wypadkoéw samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21 % ofiar alkoholu
umiera z powodu choréb uktadu pokarmowego. Nieco mniej — 19 % w wyniku schorzen sercowo
naczyniowych. Pozostata cze$¢ to $miertelne przypadki nowotwordéw, chordb zakaznych, zaburzen
psychicznych oraz innych probleméw zdrowotnych, w tym padaczki. Lacznie w 2016 roku
z powodu nowotworu wywolanego piciem alkoholu zmarto na swiecie 400 000 oséb. Eksperci WHO
podkres$lajg, ze szkodliwe picie alkoholu wywotuje az 200 chordb i rodzajow urazéow. Ogdtem za 5,1 %
globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna winié alkohol. Srednia spozycia alkoholu w Polsce
jest wyzsza niz $rednia europejska — wedtug danych WHO w Polsce na jednego mieszkanca przypadato
w 2016 roku $rednio 10,4 litra czystego alkoholu etylowego, co sprawia, ze nasz kraj znajduje si¢ w
czotdwce europejskich panstw pod wzgledem spozycia alkoholu - Z najnowszych badan wynika takze,
ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 mln Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym
zyje 3-4 mln os6b, w tym 1,5-2 min dzieci. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych
od alkoholu.

Kobiety pija mniej alkoholu niz m¢zczyzni, a takze rzadziej go naduzywaja. Jednak nastgpstwa
zdrowotne wystepuja u nich, przy mniejszych dawkach, czesciej niz u mezczyzn. U kobiet czesciej
rozpoznaje si¢ takie skutki naduzywania alkoholu, jak alkoholowe uszkodzenie watroby oraz szkody
zdrowotne w zakresie uktadu sercowo-—naczyniowego i moézgu. Ponadto kobiety uzaleznione od
alkoholu osiggaja gorsze wyniki testow psychomotorycznych i pamieci niz mezezyzni 2. Umieralno$é
kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym gltowne jej przyczyny to:
alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, samobojstwa, nowotwory
i choroby serca. Jedng z istotnych rdznic jest osiaganie przez kobiety wyzszego stezenia alkoholu we
krwi przy takiej samej dawce alkoholu na kilogram masy ciata, co wynika z mniejszej procentowej
zawartosci wody W organizmie.

Picie alkoholu przez kobiety ci¢zarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe o réznym
stopniu cigzkos$ci. Skutkujg one w przysztosci problemami z funkcjonowaniem w zyciu spolecznym
i zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom Disorder —

FASD) jest to zespot nieprawidlowosci, stwierdzany u dzieci niektorych matek spozywajacych alkohol

! https://iwww.who.int/publications/i/item/9789241565639
2 http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.pdf
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w okresie cigzy. Alkoholowy Zesp6t Plodowy (FAS) jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen
z grupy FASD, w ktorym wspotwystepuja:
- zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub p6zniejszym,
- charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,
- nieprawidtowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.
Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzita Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaty one, ze zaburzenia
neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie ciazy, dotycza nie mniej niz 2%
dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystepuje czgséciej niz np. choroby spectrum autystycznego
lub zesp6t Downa 3.

Swiadomo$é spoteczenstwa w naszej gminie na temat spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy jest wysoka.
Na pytanie: Czy pana/i zdaniem picie alkoholu przez kobiety w ciazy, ma wplyw na rozwaéj plodu?

Uzyskano odpowiedzi przedstawione ponizej:

M Tak
O Nie

B Nie wiem

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem, nie ograniczaja si¢ tylko do szkdéd wystepujacych
U osob uzaleznionych lub naduzywajacych alkoholu. Naduzywanie alkoholu przez jednego
z cztonkow rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy
zdrowotne, takie jak zaburzenia psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne.
Jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Na podstawie badan naukowych okreslono, ze w Polsce
943 tys. w wieku ponizej 18 lat ma rodzicow z problemami wynikajacymi z picia. Dzieci te stanowia
grupe ryzyka i ze wzgledu na kumulacje czynnikow ryzyka (obcigzenie genetyczne niekorzystne

$rodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze ze strony rodzicow, normy oraz wzorce rodzinne i

3 https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf
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srodowiskowe), sg szczegolnie narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym wczesng
inicjacje alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu. W 2019 r. zrealizowano w ramach
miedzynarodowego projektu audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej ucznidow w
wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat naszego kraju (European School Survey Project on Alcohol and
Drugs 2020), z ktorego wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsrod mtodziezy.

Wg. przedstawionych wyzej badan chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 80,0%
ucznidéw z mlodszej grupy reprezentatywnej i 92,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7%
15-16 -latkéw 1 76,1% 17-18 - latkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd calej
mlodziezy jest piwo, a najmniej wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu
nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw z
mtodszej grupy i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko
66,7% ucznidéw miodszych i 43,4% uczniow starszych. Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej
domena me¢zczyzn. Wérdd dorostych mieszkancéw naszego kraju spotykamy wielokrotnie wigcej
niepijacych kobiet niz me¢zczyzn abstynentéw. Natomiast wsrod nastolatkéw proporcje te sa niemal
wyrownane.

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia mlodego czlowieka, jak rowniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a zwlaszcza prowadzace do przekroczenia progu
nietrzezwosci. Stanu silnego upojenia alkoholem do§wiadczyta, chociaz raz w zyciu, 1/3 mtodszej grupy
(33,3%) i ponad potowa uczniow ze starszej grupy (56,6%). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w stan silnego upicia wprowadzilo si¢ 11,3% ucznidw z grupy mlodszej i 18,8% ucznidow grupy
starszej*

Na zadane uczniom w Publicznej Szkole Podstawowej w Jemielnicy pytanie: Czy kiedykolwiek pites

alkohol? Uczniowie odpowiedzieli w nastepujacy sposob.
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4 http://www.espad.org/espad-report-2020
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Uczniéw, ktoérzy w poprzednim pytaniu wskazali odpowiedz ,.tak” dopytano, ile razy zdarzyto im sie¢
spozywac alkohol? Ponizszy wykres przedstawia udzielone odpowiedzi. Nieco ponad potowa
ankietowanych ucznidow, przyznata, ze alkohol pija ,.kilka razy w roku” — 52%. Co trzeci przyznaje, ze
alkohol spozywat tylko ,,jeden raz”. Co dziesiaty wskazal na odpowiedz ,,pij¢ kilka razy w miesiacu”.
5% wskazan dotyczylo odpowiedzi ,,pije codziennie”. Pozostali wskazali na odpowiedz ,,pij¢ kilka razy
w tygodniu”.

Ile razy zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

e

32%

5%
9%
2%

- | | —

JEDEN RAZ KILKA RAZY W PIJE CODZIENNIE KILKA RAZY W M- KILKA RAZY W TYG.
ROKU Ccu

PROBLEMY ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH - NARKOTYKOW

Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii o stanie narkomanii w Polsce
(2020) wynika, ze w kraju:

1) konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie
narkotykow. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie
79,9% podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost 5,4% (dane dla osob w wieku
15-64 lata). Skala uzywania narkotykow w PL na tle innych krajéw UE nie jest duza;

2) w przypadku uzywania narkotykéw w populacji generalnej najbardziej popularna jest
marihuana i haszysz. Wyniki badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 wskazuja na zmniejszenie
skali uzywania przetwordéw konopi indyjskich;

3) wérdd osob podejmujacych leczenie z powodu narkotykow po raz pierwszy w zyciu, 40%
zgtasza marihuang jako podstawowy narkotyk. Wynika¢ to moze z faktu, iz Srednia zawarto$¢
THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie silniejsza niz byta 10 lat
temu. Podobne trendy mozna zaobserwowaé¢ w Europie, gdzie zawartos¢ THC w marihuanie

w ciggu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie;
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4) liczba problemowych uzytkownikoéw narkotykow pozostaje na statym poziomie i jest jednym
z nizszych wskaznikéw na 100 tysiecy mieszkancéw w Europie. Polska ma rowniez niskie
wskazniki zgondéw z powodu narkotykoéw, zakazen HIV z powodu uzywania narkotykéw

5) w iniekcjach;

6) wsrdd osob zglaszajacych si¢ do leczenia najczgstszym powodem zgloszen (po marihuanie) sa
narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta osoba zglasza si¢ z powodu
metamfetaminy;

7) w ostatnich latach obserwuje si¢ spadek liczby nowych substancji psychoaktywnych (NSP)
analizowanych w laboratoriach, co moze §wiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego rynku.
Istnieje kilka substancji zdecydowanie dominujacych na rynku w kazdym roku. Niektore z nich
znikaja z niego w wyniku zmian prawnych. Generalnie, najpopularniejsza grupg substancji
stanowig syntetyczne katynony;

8) niepokojaca tendencjg jest obecnos¢ na rynku syntetycznych opioidow oraz nowych
benzodiazepin, cho¢ odnotowano lekka tendencj¢ spadkowa w 2019 r.;

9) dane z2020 r. dotyczace zatru¢ z powodu NSP pokazuja wyrazny spadek ich liczby. Nie nalezy
jednak przypuszczac, ze zjawisko to uda si¢ zupetnie wyeliminowac;

10) pandemia COVID-19, szczegdlnie na poczatku 2020 r., miata duzy wplyw na system pomocy
osobom uzaleznionym od narkotykow w Polsce. Najbardziej ograniczone zostato na poczatku
dzialanie placéwek stacjonarnych i dziennych, a takze dostepnos¢ leczenia ambulatoryjnego.
W efekcie pandemii placowki lecznicze, glownie poradnie, musiaty zmieni¢ sposob swojej
pracy na tryb zdalny z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych. W pierwszej potowie
2020 r. placowki lecznicze w duzym stopniu wstrzymaty przyjmowanie nowych pacjentow;

11) pandemia COVID-19 w najmniejszym stopniu dotkneta leczenie substytucyjne. Programy
leczenia substytucyjnego zaczely wydawac lek na dtuzsze okresy;

12) dziatania dotyczace redukcji szkod rowniez ulegly ograniczeniu wskutek sytuacji epidemicznej.
Programy te rozwinely nowe formy pomocy np. dystrybucja jedzenia, sprzetu ochronnego;

1) analiza dotyczaca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pandemii nie
wykazata, ze nastapil spadek w dostepnosci do narkotykéw na poziomie calego kraju.
Wystepowaty lokalne ograniczenia np. trudno$ci w zakupie syntetycznych katynonow, jednak
ceny narkotykow nie ulegly zmianie. Wzrosta prawdopodobnie rola Internetu jako zrodia
zaopatrzenia w narkotyki;

2) 83% placowek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie 2020 r. wprowadzito zdalne ustugi
w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykow lub redukcji szkod (np. przez telefon,
wideorozmowy, dostep online). W efekcie, system leczenia moze zosta¢ uzupetiony o nowe

formy pracy z klientem rozszerzajace oferte placowek leczniczych®.

5 https://www.cinn.gov.pl/portal ?id=105923
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Grupa wiekowa, ktora jest czgsto brana pod uwage, w prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii, sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli. W przypadku tej grupy
rozpowszechnienie uzywania narkotykow w ciagu ostatniego roku jest wyzsze niz w calej populacji (15-
64 lata).

Z informacji Policji wynika, iz w IV kwartale 2020 r. i do konca III kwartatu 2021 r. na terenie
Gminy Jemielnica nie odnotowano przestepstw zwigzanych z posiadaniem, rozprowadzanie
1 zazywaniem narkotykow. Nie zanotowano przypadkow zwigzanych z zazywaniem narkotykéw wsrod
dzieci, a takze jednorazowego kontaktu z narkotykami osoéb dorostych czy tez dzieci.

Na zadane uczniom w Publicznej Szkole Podstawowej w Jemielnicy pytanie: Czy

kiedykolwiek zazywale$/as narkotyki? Uzyskano nastepujace odpowiedzi:
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Z powyzszego wykresu wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow nie miata do czynienia

z narkotykami — az 98%.

Na zadane uczniom w Publicznej Szkole Podstawowej w Jemielnicy pytanie: Jak myslisz, czy mozna

bezpiecznie uzywac¢ narkotykéw? Uczniowie odpowiedzieli w ponizszy sposob:

ETak
O Nie

E Nie wiem

Ponad potowa badanych jednoznacznie odpowiedziata, ze “nie” - 74%. Co piaty nie miat zdania na ten

temat - 22%. Tylko 4% uznato, ze mozna bezpiecznie uzywac narkotykow.
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Z bhadania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii z 2018 roku w populacji

generalnej marihuana bylfa najczesciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania
przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata. Natomiast w calej badanej populacji (15-64 lata)
wyzszy odsetek odnotowano wsérdd mezczyzn — 16,4%, niz wsrod kobiet — 7,7% w przypadku
wskaznika uzywania kiedykolwiek w zyciu. Analizujac uzywanie marihuany i haszyszu w ciagu
ostatniego miesigca odnotowujemy 2% badanych uzywajacych tej substancji (15-64 lata). Jednakze
w mtodszych grupach wiekowych odsetek ten jest o wiele wyzszy, bo wynosi 4,4% (15-24 lata) oraz
3,9% (25-34 lata). Najwigkszy odsetek o0sob, ktore podejmowaly leczenie, zglaszal problemy
z marihuang jako przyczyne rozpoczgcia leczenia z powodu uzaleznien (40%). Druga substancja,
z powodu ktorej osoby podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Jest ona o wiele rzadziej uzywana
w populacji generalnej. Do zazywania amfetaminy w ciagu ostatniego roku przyznato si¢ 1,4%
badanych (15-34 lata). Wskaznik uzywania jest wyzszy wsréd mezczyzn niz kobiet. W ciggu ostatniego
miesigca uzywato amfetaminy 0,5% badanych. Najwicksze odsetki odnotowano wérod osob w wieku
15-24 lata. Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktorych poziom
rozpowszechnienia w Polsce nie jest wysoki. Wyniki badan w populacji generalnej pokazuja, ze wsrod
mtodych dorostych odsetek uzytkownikow wyniost 0,5%, a wedtug danych dotyczacych zgtaszalnosci
do leczenia, tylko 2,2% oséb podjeto leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy.
Wedlug wynikow badania ESPAD najbardziej rozpowszechnione jest wsrod —uCznidw
eksperymentowanie z marihuang i haszyszem (21,4% wsrod gimnazjalistow oraz 37,2% wsrod uczniow
szk6t ponadgimnazjalnych). Na drugim miejscu odnotowujemy zazywanie lekow uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza (15,1% wsrod gimnazjalistow oraz 18,3% wsrod uczniow szkot
ponadgimnazjalnych). Na trzecim miejscu ulokowaly si¢ substancje wziewne (8,6% wsrod
gimnazjalistow oraz 6,9% wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych).

Na zadane uczniom w Publicznej Szkole Podstawowej w Jemielnicy pytanie: Czy zazywanie

marihuany moze prowadzi¢ do uzaleznienia? Uzyskano nast¢pujace odpowiedzi:

W Tak
ONie

ONie mam zdania
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Ponad polowa badanych uczniéw zgodzito si¢ z postawionym pytaniem - 58%. 32% ucznidow, nie

umiato stwierdzi¢ jednoznacznie. Tylko co dziesigty byt odmiennego zdania.

PROBLEMY ZWIAZANE Z UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grup¢ objawow zwigzanych
z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma
na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia
przyjemnosci, zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii przez osobg wykonujaca dang czynnosSc¢.
Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane spotecznie. Warto podkresli¢, ze uzaleznienia behawioralne
sg zachowaniami nie zwigzanymi z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem
pewnych czynnosci (zakupoholizm, fonoholizm itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
czynnosciami. W polskiej literaturze nie uzyskano zgody co do tego, jakie okreslenie bedzie najbardziej
adekwatne, dlatego stosowane sa zamiennie takie okreslenia, jak uzaleznienia od czynnosci, zachowania
kompulsywne, natlogowe, problemowe czy zaburzenia zachowania.

Z badan prowadzonych nad uzaleznieniami behawioralnymi w Polsce wynika, ze ten typ uzaleznien
staje si¢ coraz wigkszym problemem. Potwierdzeniem tego jest raport pt. ,,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych od hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019” przygotowany na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomani. Gtownie wnioski z raportu:

1) osoby grajace na pienigdze stanowity 37,1% populacji 0séb w wieku powyzej 15 roku zycia.
Osoby te najczesciej graja w tzw. ,,toto-lotka” (27,4%), zdrapki (16,3%) oraz konkursy i loterie
sms-owe (6,3%),

2) w gry hazardowe przynajmniej raz w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto- szesnastolatkow
oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow,

3) do probleméw z kompulsywnym kupowaniem przyznato si¢ 3,7% populacji Polakéw w wieku
powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych przektada si¢ na 1,4 miliona oséb,

4) prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z uzaleznieniem
od pracy®.

5) Z Kolei opracowania dotyczacego problemow mtodziezy pt. ,,Nastolatki wobec Internetu”
wynika, ze:

6) co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (tzw.PUI),
a 3,2% osigga bardzo wysokie wskazniki PUI,

7) 64,1% badanych mtodych ludzi przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ ze smartfona,

6 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=9249205
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8) 29,8% badanych nastolatkow odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a ponad potowa
wskazuje, ze korzysta z mobilnego urzadzenia dtuzej niz zamierzata, prawie co trzeci nastolatek
(31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac¢ bez smartfona, a co czwarty (24,8%)
odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac,

9) 37,9% badanej mlodziezy podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania
korzystania z mobilnego urzadzenia,

10) ponad ¥4 badanych (26,1%) z powodu uzywania smartfona zaniedbuje zaplanowane czynnosci
lub obowiazki’.

Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie z rekomendacja Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
problem uzaleznien behawioralnych powinien zosta¢ ujety w uchwalanych gminnych programach

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 1. (Dz. U. 22021 poz. 1119) ustanawia w art. 21 ust. 2 zasad¢ dobrowolnosci leczenia odwykowego
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Wyjatki od tej zasady okresla ustawa. Jednym z wyjatkow od zasady
dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego uregulowana w art. 24-35 w/wym.
ustawy 1 wbrew przekonaniu nie jest tym samym co leczenie przymusowe, ktore funkcjonowato
w Polsce do roku 1982. Procedure zobowiazania do leczenia odwykowego rozpoczyna Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Jest to organ podejmujacy czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig¢ leczeniu
odwykowemu. Aby Gminna Komisja mogta wszczaé postgpowanie w przedmiocie zobowigzania do
leczenia odwykowego do komisji musi wptyna¢ zawiadomienie zgloszone przez instytucje np. policje,
prokurature, kuratora, opieke spoteczng lub cztonka rodziny. Prowadzac postgpowanie w przedmiocie
zobowigzania do leczenia odwykowego, Gminna Komisja, powinna dazy¢ do ustalenia czy dana osoba
naduzywa alkoholu w sposob, ktory powoduje jedna ze szkdd wymienionych w art. 24 ustawy, a wigc:
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich dzieci, uchylanie si¢ od pracy, systematyczne
zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego. W przypadku stwierdzenia wystgpowania cho¢ jedne;j
z przestanek lub niewyrazenia zgody przez osobe bedaca przedmiotem postgpowania woli
dobrowolnego poddania sie leczeniu odwykowemu, Gminna Komisja kieruje osobg¢ na badania
przeprowadzane przez biegtych sadowych, aby wydali opini¢ w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

lub kieruje wniosek do Sadu Rodzinnego w Strzelcach Opolskich o zastosowanie obowigzku leczenia

7 https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_.pd
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odwykowego. Na tej podstawie wiasciwy sad wydaje stosowne postanowienie, wskazujac rodzaj
zaktadu leczniczego, w ktérym dana osoba ma podjac leczenie odwykowe.
Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za obecnos¢ na posiedzeniu komisji i kontrolach w_ wysokoesci 225 zi. Wynagrodzenie

za udzial w pracach komisji wyptacane jest na podstawie listy obecno$ci sporzadzanej na posiedzeniu.

CELE | ZADANIA PROGRAMU

Glownym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych

z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz z uzaleznien

behawioralnych, poprzez rozwoj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom

oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajagcego

w szczegolnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form

oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej, niwelowanie skutkéw wynikajacych z problemow

uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej, podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancéw gminy, prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Do szczegotowych celow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 nalezy:

1. Redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem alkoholu, narkotykéw 1 dopalaczy oraz
zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych poprzez dziatania wychowawcze, kulturalne i
profilaktyczne.

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych,

2) organizacja festynow i konkursow promujacych zdrowy styl zycia, wiedzy
o0 uzaleznieniach i pozytywnych wzorcoOw zachowan,

3) zakup i dystrybucja ws$réd mieszkancow i instytucji materiatdow profilaktycznych
edukacyjnych: broszur, plakatow, czasopism, ulotek

2. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez wdrozenie nowoczesnych
form profilaktyki, opartych o ksztaltowanie wtasciwych postaw i wartosci.

1) promowanie zdrowego i trzezwego modelu zycia poprzez organizacj¢ zaje¢ dla dzieci w okresie
ferii i wakacji, organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych o tresci profilaktycznej oraz prowadzenie
zaje¢ sportowych,

2) dofinansowanie szkolen nauczycieli, w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie

3) wspieranie programéw i przedsiewzieé profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez

mtodziez, skierowanych dla grup réwiesniczych,
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3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy w rodzinie.

1) finansowanie biezacej dziatalnosci w zakresie zajgé rekreacyjnych w Barucie, Centawie,
Laziskach, Gasiorowicach i Wierchlesiu,

2) dofinansowanie szkolen i kurséw, w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz
rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli,
pedagogdw 1 psychologow,

3) dofinansowanie programow profilaktycznych w szkotach na terenie Gminy Jemielnica,

4. Wspieranie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania os6b
naduzywajacych alkoholu (przeciwdziatanie przemocy) we Wspolpracy =z zespotem
Interdyscyplinarnym oraz Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

5. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych oraz mozliwosci zapobiegania zjawisku.

6. Zwigkszenie skutecznos$ci i dostepnosci pomocy psychologicznej i psychoterapeutyczne;j.

1) umozliwienie uczestnictwa w terapii odwykowej,

2) pokrywanie kosztow badan w zakresie uzaleznienia od alkoholu

7. Promowanie wlasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania zjawisku narkomanii, uzaleznien behawioralnych, przestgpczosci i
przemocy w rodzinie - zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychospotecznej i prawnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i cztonkoéw ich rodzin poprzez prowadzenie poradnictwa prawnego oraz
zatrudnienie psychologa,

8. Prowadzanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym skierowanej w szczegdélnosci do dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo -  wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

9. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien, rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

1) wspoéldziatanie z kosciotem katolickim w zakresie wychowania w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) podejmowanie dzialah w ramach ,,Miedzygminnych Porozumien” w sprawie prowadzenia
dziatan majacych na celu realizacje zadan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, profilaktyki uzaleznien i przemocy domowe;j,

3) udzielanie pomocy grupom anonimowych alkoholikow w przypadku podjecia przez nich

dziatalnosci na terenie Gminy,
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4) wspotdziatanie z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Strzelcach

Opolskich
10.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w artykule 13!
i artykule 15 ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

REALIZATORZY PROGRAMU

Wskazuje si¢ jako jednostki realizujace program Publiczng Szkole Podstawowa w Jemielnicy

1 w Piotrowce.

DZIALANIA NA RZECZ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

) Odpowiedzialny
] L Termin
Lp. Zadania do realizacji Sposob realizacji o za realizacje
realizacji
) Wéjt Gminy,
Przestrzeganie zasad ) o
) . Gminna Komisja
sprzedazy i spozywania . . ) )
. Prowadzenie kontroli ) Rozwigzywania
1. napojow alkoholowych Sukcesywnie
o w placowkach Problemow
w miejscach sprzedazy
) ] Alkoholowych,
detalicznej ST
Dzielnicowi Policji
Wojt Gminy
Przestrzeganie zakazu ) ) ) i Gminna Komisja
) Prowadzenie kontroli Zadanie ) )
2. reklamy napojow _ Rozwigzywania
w placowkach ciagle
alkoholowych Probleméw
Alkoholowych
Przestrzeganie usytuowania
punktow sprzedazy ) Zadanie ) _
3. o ) Okresowe analizy . Wojt Gminy
podawania i spozywania ciagle
napojow alkoholowych
Prowadzenie w szkotach ) )
Szkoty na terenie Zadania Pedagog Szkolny
4. programow . ]
Gminy ciagle i Dyrektorzy Szkot

profilaktycznych
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Wspéldziatanie z policjg
w sprawach przestrzegania
zasad sprzedawania i
5. podawania napojow
alkoholowych w
placowkach

na terenie Gminy.

Analizowanie ilo$ci
6. wykroczen dokonanych

pod wptywem alkoholu

Wspotdziatanie z Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w sprawie
7. stosowania pomocy dla
rodzin z problemem
alkoholowym oraz osobom
powracajacym z leczenia
Wiaczenie si¢ do
ogolnopolskiej Kampanii
8. | Profilaktycznej pod nazwa
»Zachowaj Trzezwy

Umyst”

Propagowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia
wolnego od alkoholu i

narkotykow

Wymiana informacji

Opracowanie danych

Udzielanie zapomog
Pokrywanie kosztéw

dojazdu na terapie

Propagowanie idei

kampanii w szkotach

Organizowanie zaj¢¢
sportowych
i kulturalnych

Organizowanie zaj¢cé

sportowych w gminie.

Organizowanie imprez

gminnych, szkolnych

Zadanie

ciggte

1 x w roku
(przy
opracowaniu
programu.

profilaktyki

Zadanie

ciggte

Zadania

ciggte

Corocznie w
okresie

wakacji

Zadania

ciagle

Zadania

ciggle.

Komisariat Policji,
Wojt Gminy
i Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych

Komisariat Policji

i Wojt Gminy

Kierownik GOPS

Dyrektorzy Szkot

Wéjt Gminy
Dyrektor PSP
w Jemielnicy

i PSP w Piotréwce

Wéjt Gminy

Sottysi, dyrektorzy

szkot
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) o Przez 11 ) _
o . Organizowanie zajec¢ o Wojt Gminy,
10 Zajecia rekreacyjne o ) miesigcy w o
dla dzieci i mtodziezy y prowadzacy zajecia.
roKu

OCZEKIWANE REZULTATY

1. Zwigkszenie wiedzy na temat problemow oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych

2. zwigzanych z piciem alkoholu.

3. Poprawa funkcjonowania zdrowotnego 1 spolecznego o0s6b uzaleznionych utrzymujacych
abstynencjg.

4. Zwigkszenie ilosci 0sob korzystajacych z profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia uzaleznienia
i wspotuzaleznienia.

5. Zwigkszenie §wiadomosci w zakresie profilaktyki uzaleznien.

6. Zwigkszenie udziatu w ksztattowaniu §wiadomosci i przekonan spotecznych w temacie uzaleznien,
przemocy domowej.

7. Upowszechnienie i utrwalanie postaw abstynenckich.

8. Umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i srodowisk abstynenckich
dziatajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

9. Popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.
ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Jemielnica, w szczegdlnosci:
1. Osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, doznajgce przemocy.

2. Rodziny 0s6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych doswiadczajacych przemocy.
3. Osoby i rodziny ze §rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

4. Dzieci i mlodziez.

5. Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.

ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrodto  finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jemielnica stanowi¢ beda dochody
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez

podmioty gospodarcze (zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
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w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi), z optat za wydanie zezwolen, decyzji
wprowadzajacych zmiany w zezwoleniach oraz wydanie duplikatu (zgodnie z art. 9 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tzw. ,,podatek

od matpek™).
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