ZARZADZENIE NR 64/25
WOJTA GMINY JEMIELNICA

z dnia 14 stycznia 2025 r.

w sprawie ogloszenia konkursu ofert na realizacje¢ programu zdrowotnego w 2025 r. pn. ,,Program
rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata 2012 —
2027” oraz powolania komisji konkursowej

Na podstawie art. 48 ust. 1 oraz art. 48b ust. 1, 2 1 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146, poz. 858, poz. 1222, poz. 1593,
poz. 1615 ipoz. 1915), art. 114 ust. 1 pkt 1 iart. 115 ust. 1 pkt 1 ustawy  zdnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2024 r. poz. 799 1poz.1897) oraz Uchwaty Nr I1II/16/24 Rady Gminy
Jemielnica z dnia 19 czerwca 2024 r. w sprawie kontynuacji realizacji programu zdrowotnego zarzadzam, co

nastepuje:

§ 1. 1. Ogtaszam konkurs ofert na kontynuacje realizacji programu zdrowotnego pn. ,,Program rehabilitacji
i wspierania aktywnos$ci ruchowej starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027 w 2025 r.

2. Program dotyczy 0s6b powyzej 60 roku zycia.

§ 2. 1. Tres¢ ogloszenia stanowi zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia.

2. Szczegotowe warunki konkursu ofert stanowig zatacznik Nr 2 do Zarzadzenia.
3. Ramowy projekt umowy stanowi zatacznik Nr 3 do Zarzadzenia.

4. Formularz ofertowy stanowi zatgcznik Nr 4 do Zarzadzenia.

5. Program zdrowotny pn. ,,Program rehabilitacji i wspierania aktywnos$ci ruchowej starszych mieszkancow
gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027” stanowi zatacznik Nr 5 do Zarzadzenia.

6. Regulamin naboru uczestnikéw do Programu stanowi zatgcznik Nr 6 do Zarzadzenia.
§ 3. Powoluj¢ komisje konkursowa w sktadzie:

1) Przewodniczacy Komisji — Weronika Smiatek;

2) Z-ca przewodniczacego Komisji — Magdalena Pyttel;

3) Cztonek Komisji — Anna Wactawczyk;

4) Cztonek Komisji — Barbara Stys;

5) Cztonek Komisji — Mateusz Strozyk.

§ 4. Zarzadzenie podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Jemielnica, stronie internetowej
www.jemielnica.pl oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Wojt Gminy Jemielnica

Marcin Wycisto
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Zalacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 64/25
Wojta Gminy Jemielnica

z dnia 14 stycznia 2025 r.

Wojt Gminy Jemielnica oglasza konkurs na realizacje programu zdrowotnego w 2025 r.
pn. ,,Program rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancéow gminy

Jemielnica na lata 2012 — 2027”.

I. Organ oglaszajacy konkurs:

Wojt Gminy Jemielnica, 47-133 Jemielnica, ul. Strzelecka 67

Il. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu jest wybor w 2025 r. realizatora programu zdrowotnego pn. ,,Program
rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancéw gminy Jemielnica na lata 2012
—2027”.

I11. Termin i miejsce realizacji:

Od dnia podpisania umowy do dnia 1 grudnia 2025 r. Miejscem realizacji zadania bedzie teren Gminy
Jemielnica.

IV. Wysoko$é srodkéw publicznych planowanych na realizacje zadania w 2025 r.:

50 000,00 zt brutto (stownie: piecdziesiat tysigcy ztotych brutto 00/100).

V. Adresaci konkursu:

Podmioty okreslone w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U.
2024 r. poz. 799 z p6zn. zm.).

VI. Umowa okreslajaca szczegétowe warunki realizacji zadania:

Umowa zostanie zawarta z podmiotem, ktory ztozyt najkorzystniejszg oferte w terminie do 14 dni od
dnia rozstrzygniecia konkursu ofert i bedzie obowigzywata od dnia jej podpisania do dnia 1 grudnia
2025 r., chyba zZe nastgpig okolicznos$ci, na podstawie, ktorych zostanie wypowiedziana.

VII. Oferty nalezy sklada¢ na udostepnionym formularzu:

Formularz oferty dostepny jest w Urzgdzie Gminy Jemielnica w budynku Nr 2, biuro Nr 10 oraz na

stronie internetowej www.jemielnica.pl.

Do oferty nalezy zataczy¢ dokumenty i oswiadczenia wymienione w szczegélowych warunkach
konkursu ofert.

VIII. Ostateczny termin skladania ofert:

Ostateczny termin sktadania ofert uptynie dnia 7 lutego 2025 r. Oferty, w zamknietej kopercie, nalezy
sktada¢ w Urzedzie Gminy Jemielnica, ul. Strzelecka 67 lub droga pocztowa. Decyduje data wplywu
do Urzedu Gminy Jemielnica (a nie data stempla pocztowego). Koperta powinna by¢ opisana poprzez

oznaczenie nazwy i adresu podmiotu sktadajacego oferte oraz nazwy konkursu.
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IX. Rozstrzygniecie konkursu:

Nastapi za posrednictwem komisji konkursowe;j.

X. Termin rozstrzygniecia konkursu:

Konkurs zostanie rozstrzygniety w terminie do 10 dni od daty ostatecznego terminu sktadania ofert.
Wyniki konkursu zostang ogloszone na stronie internetowej Gminy Jemielnica.

XI. Wojt Gminy Jemielnica zastrzega sobie prawo do odwolania konkursu ofert oraz do
przesuniecia terminu skladania ofert i przesuniecia terminu rozstrzygniecia konkursu bez
podania przyczyny.

Dodatkowe informacje zwigzane z przedmiotem konkursu udzielane s3 w Urzedzie Gminy Jemielnica

w budynku Nr 2, biuro Nr 10, tel. 77 46 23 526.
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Zalacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 64/25
Wojta Gminy Jemielnica

z dnia 14 stycznia 2025 r.

SZCZEGOLOWE WARUNKI KONKURSU OFERT
na realizacje programu zdrowotnego w 2025 r. pn. ,,Program rehabilitacji i wspierania

aktywnosci ruchowej starszych mieszkancéw gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027”

I. Ogélne zasady postepowania konkursowego.
1. Udzielajacym zamo6wienia jest Gmina Jemielnica.
2. Postepowanie jest prowadzone na podstawie art. 48 i 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych ( Dz. U. 2024 r. poz.
146 z pézn. zm.), art. 114 ust. 1 pkt 1 i art. 115 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. 2024 r. poz. 799 z p6zn. zm.) oraz niniejszych szczegoétowych

warunkow konkursu ofert.

Il. Przedmiot konkursu.
Przedmiotem konkursu jest wybor w 2025 r. realizatora programu zdrowotnego pn. ,,Program
rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata 2012

—2027”.

I11. Okres realizacji zadania.
Rozpoczecie realizacji programu zdrowotnego winno nastgpi¢ od dnia podpisania umowy do dnia

1 grudnia 2025 .

IV. Wysokos$¢ srodkéw publicznych planowanych na realizacje zadania w 2025 r.
Na realizacje zdania zabezpieczono $rodki w wysokosci 50 000,00 zt brutto (stownie: pigcdziesiat

tysiecy ztotych brutto 00/100).

V. Oferenci
W otwartym konkursie ofert moga wzigé udzial podmioty lecznicze w rozumieniu art. 4 ust. 1 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.
Warunki niezbedne do realizacji programu:
1) posiadanie statutowych uprawnien do realizacji $wiadczen zdrowotnych w zakresie rehabilitacji:
2) lokalizacja podmiotu na terenie gminy Jemielnica;
3) budynek podmiotu leczniczego pozbawiony barier architektonicznych tzn. wyposazony

w podjazdy i dojscia dla niepelnosprawnych ruchowo.
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VI. Sposob przygotowania oferty.
1. Oferta powinna by¢ sporzadzona wg wzoru okreslonego w zalaczniku nr 4 do Zarzadzenia,
zgodnie z wytycznymi zawartymi w szczegbtowych warunkach konkursu ofert.
2. Wraz z ofertg oferent sktada wszystkie wymagane zataczniki.
3. Formularz oferty oraz szczegdtowe warunki konkursu ofert dostgpne sg na stronie internetowej
www.jemielnica.pl oraz Urze¢dzie Gminy Jemielnica, ul. Strzelecka 67 w budynku Nr 2, biuro
Nr 10.

4. Oferta winna by¢ napisana w jezyku polskim w sposob przejrzysty i czytelny.

5. Wzdr oferty nie moze zosta¢ zmodyfikowany przez oferenta poprzez usuwanie pdl. Wszystkie
pola oferty musza zosta¢ wypetlnione. W miejscach, ktére nie odnoszg si¢ do oferenta nalezy
wpisac ,,nie dotyczy”.

6. Wszystkie strony oferty musza by¢ ponumerowane.

7. Oferta musi by¢ podpisana i opieczetowana przez oferenta.

8. Poprawki moga by¢ dokonane jedynie przez czytelne przekreslenie biednego zapisu
1 wstawienie obok poprawnego. Wszystkie miejsca, w ktorych oferent naniost zmiany winny by¢
parafowane przez osobg podpisujacg oferte.

9. Oferte nalezy ztozy¢é w zamknigtej kopercie opatrzonej nazwa i adresem podmiotu oraz
informacjg: Oferta na konkurs ofert na realizacj¢ programu zdrowotnego pn. ,,Program
rehabilitacji i wspierania aktywnos$ci ruchowej starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata

2012 — 20277 w 2025 .

VII. Dokumenty i o$wiadczenia wymagane od oferentéw.
1. Dokumenty:

1) kopia wpisu do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg lub kopia aktualnego
odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego lub kopia innego wlasciwego rejestru np. ewidencji
dziatalnosci gospodarczej,

2) kopia aktualnej polisy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilne;j.

2. Oswiadczenia oferenta zawarte w formularzu ofertowym:

1) o zapoznaniu si¢ z trescig ogloszenia oraz szczegbétowych warunkoéw konkursu ofert,

2) o zapoznaniu si¢ z wzorem umowy i zaakceptowaniu jej warunkow,

3) ze informacje podane w ofercie i zatgczone do oferty dokumenty sg zgodne ze stanem
prawnym i faktycznym na dzien zlozenia oferty,

4) zgody oferenta na przeprowadzenie kontroli i udostgpnienie dokumentéw umozliwiajacych
weryfikacje podanych w ofercie danych,

5) o spelnianiu wymogoéw kwalifikacyjnych przez osoby udzielajace $wiadczen zdrowotnych.
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3. Kserokopie dokumentow powinny by¢ poswiadczone ,,za zgodnos¢ z oryginalem” przez osobe

upowazniong.

VIIIL. Tryb udzielania wyjas$nien w sprawach dotyczacych konkursu.
Informacji dotyczacych konkursu ofert udziela pracownik na stanowisku ds. wojska, obrony cywilnej,

kultury i zdrowia w Urzg¢dzie Gminy Jemielnica, tel. 77 46 23 526.

IX. Miejsce i termin skladania ofert.
1. Ofert¢ nalezy sktada¢ w sekretariacie Urzgdu Gminy Jemielnica, ul. Strzelecka 67,
w poniedziatek w godz. 7.30-16.30, od wtorku do czwartku od 7.30 do 15.30, w piatek od godz.
7.30 do 14.30 lub droga pocztows.
2. Ostateczny termin sktadania ofert uptywa 07 lutego 2025 r.
3. O dacie ztozenia oferty decyduje data wptywu do Urzedu Gminy Jemielnica (a nie data stempla
pocztowego).

4. Wszystkie oferty otrzymane po terminie zostang odrzucone.

X. Termin rozstrzygniecia konkursu.

Konkurs zostanie rozstrzygniety w terminie do 10 dni od daty ostatecznego terminu sktadania ofert.

XI. Otwarcie, ocena i wyboér oferty.

1. Konkurs przeprowadza komisja konkursowa powotana przez Wojta Gminy Jemielnica.

2. Konkurs ofert sktada si¢ z dwoch etapow.

3. W pierwszym etapie komisja konkursowa ocenia oferty pod wzgledem formalnym, dokonujac
kolejno nastepujacych czynnosci:

1) stwierdza liczbe otrzymanych ofert,

2) otwiera koperty z ofertami,

3) dokonuje oceny ofert pod wzgledem formalnym,

4) odrzuca oferty sporzadzone wadliwie badz niekompletne oraz ztozone po terminie.

4. W drugim etapie komisja konkursowa dokonuje analizy ofert pod wzgledem merytorycznym,
wybiera najkorzystniejsza oferte i proponuje Wojtowi wybor tej oferty.

5. Uregulowania dotyczace oceny majg zastosowanie takze wtedy, gdy w wyniku ogloszenia
otwartego konkursu zostata ztozona 1 oferta.

6. Ogloszenia o rozstrzygnigciu konkursu dokona niezwlocznie Wojt Gminy Jemielnica w formie
zawiadomienia, na podstawie protokotu z przebiegu konkursu sporzadzonego przez komisje
konkursows.

7. Do decyzji Wojta Gminy Jemielnica w sprawie wyboru oferty nie stosuje sie trybu

odwotawczego.
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8. Udzielajacy zamowienia niezwlocznie zamieszcza informacj¢ 0 wyniku konkursu na stronie

internetowej www.jemielnica.pl i tablicy ogloszen w swojej siedzibie.

XII. Postanowienia koncowe.
1. W szczego6lnie uzasadnionych przypadkach, przed terminem skladania ofert udzielajacy
zamdwienia moze zmieni¢ lub zmodyfikowa¢ wymagania i tre$¢ dokumentéw konkursowych.
2. Udzielajacy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) odwotania konkursu ofert, przesuni¢cia terminu skladania ofert oraz przesuniecia terminu
rozstrzygnigcia konkursu bez podania przyczyny;
2) odstgpienia od realizacji programu z przyczyn obiektywnych (m.in. zmian w budzecie
Gminy).
3. Udzielajacy zamoéwienia umarza konkurs jes§li postgpowanie konkursowe nie zostanie
zakonczone wylonieniem wlasciwej oferty.
4. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi szczegélowymi warunkami konkursu majg

zastosowanie odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego.
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Zalacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 64/25
Wojta Gminy Jemielnica
z dnia 14 stycznia 2025 r.

RAMOWY PROJEKT UMOWY

na realizacje programu zdrowotnego w 2025 r. pn. ,,Program rehabilitacji i wspierania

aktywnosci ruchowej starszych mieszkancéw gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027”.

UMOWA NR .../2025

zawarta w dniu w Jemielnicy pomi¢dzy:

Gming Jemielnica ul. Strzelecka 67, 47-133 Jemielnica
reprezentowang przez Marcina Wycisto - Wojta Gminy Jemielnica
zwanym w tresci umowy ,,Zamawiajgcym”

a

Z siedziba w

(numer wpisu do rejestru, nazwa organu prowadzacego rejestr)

zwanym w tresci umowy Swiadczeniodawca, w imieniu ktorego dziata:

na podstawie art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych ( Dz. U. z 2024 poz. 146 z p6zn. zm.), art. 114 ust. 1 pkt 1 i art.
115 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. 2024 poz. 799
Z pézn. zm.)
§1.
1. Zamawiajacy zleca, a Swiadczeniodawca zobowiazuje si¢ do realizacji programu zdrowotnego pn.
,Program rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancow gminy Jemielnica
na lata 2012 — 2027 w 2025 roku.

2. Oferta stanowi integralng cz¢$§¢ umowy.

§2.
Szczegbdlowy zakres realizacji wykonywanych $wiadczen, o ktorych mowa w § 1 stanowi zatgcznik do
umowy - formularz ofertowy ztozony w dniu 2025,

§ 3.
1. Programem Swiadczeniodawca obejmuje osoby.

2. Swiadczenia zdrowotne beda udzielane w
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§ 4.

1. Swiadczeniodawca oswiadcza, ze osoby udzielajace $wiadczen zdrowotnych w ramach niniejszej
umowy posiadajg odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia okreslone w odrgbnych przepisach.

2. O kazdej zmianie w imiennym wykazie 0sob udzielajacych $wiadczen zdrowotnych zamieszczonym
w ofercie, Swiadczeniodawca informuje pisemnie Zamawiajacego w terminie do 14 dni od daty
dokonania tych zmian. Swiadczeniodawca zobowiazuje si¢, Ze ewentualne zmiany o0s6b
udzielajacych $wiadczen zdrowotnych nie spowodujg zmniejszenia liczby i obnizenia kwalifikacji
zawodowych personelu, zagwarantowanych przez Swiadczeniodawce w ofercie.

3. Swiadczeniodawca ma obowiazek udzielania Swiadczen zdrowotnych z nalezyta starannoscia,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i z respektowaniem praw pacjenta.

4. Zleceniobiorca zobowigzany jest w stosunku do uczestnikow zadania bedacych osobami ze
szczegolnymi potrzebami zapewni¢ dostepnos¢ zajg¢ stosujac rozwigzania architektoniczne,
cyfrowe oraz komunikacyjne okreSlone w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. 2024 r. poz. 1411).

5. W przypadku, gdy Zleceniobiorca nie jest w stanie, w szczegdlnosci ze wzgledow technicznych lub
prawnych, zapewni¢ dostepnosci zajg¢ w ramach realizowanego zadania osobie ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie, o ktéorym mowa w art. 6, maja zastosowanie przepiSy O dostepie

alternatywnym okres$lone w art. 7 wyzej wymienionej ustawy.

§ 5.

Strony ustalaja, iz wynagrodzenie za realizacj¢ swiadczen zdrowotnych wymienionych w umowie
nie przekroczy kwoty 50 000,00 zt brutto (stownie: pigédziesiat tysiecy ztotych 0/100). Koszt
jednostkowy w przeliczeniu na jednego pacjenta wynosi zt, co stanowi objgcie

pacjentow rehabilitacjg, a w tym: zabiegi fizjoterapeutyczne, ¢wiczenia z zakresu kinezyterapii,
propagowanie aktywnosci ruchowej, mobilizacj¢ chorego do systematycznej i czynnej pracy nad sobg

oraz przyzwyczajenie chorego do utrwalania i doskonalenia ruchu poprzez jego powtarzanie.

§6.

Za wykonane $wiadczenie Zamawiajacy zobowigzuje si¢ do wyplaty wynagrodzenia przelewem na

konto nr w terminie do 14 dni od daty

doreczenia prawidtowo wystawionej faktury. Strony przewidujg mozliwo$¢ wyptaty wynagrodzenia w

czgsdciach, przy czym z faktury musi wynika¢ liczba osob objetych swiadczeniem.
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§7.
Umowa zostaje zawarta na okres od dnia podpisania umowy do dnia 1 grudnia 2025 r.
§8.
Swiadczeniodawca zobowiazuje si¢ do nalezytego i starannego wykonywania rehabilitacji.
§09.

Swiadczeniodawca zobowigzuje sie do przedtozenia sprawozdania z wykonania umowy w terminie do

10 stycznia 2026 r.
§ 10.

Zamawiajacemu przyshuguje prawo odstgpienia od umowy w razie nienalezytej jej realizacji przez
Swiadczeniobiorce. W takim wypadku Zamawiajacy ma prawo dochodzenia kary umownej

w wysokosci 5% wynagrodzenia, o ktorym mowa w § 5.

§ 11.
Przedmiot umowy zostanie wykonany w okresie od 2025r. do
1 grudnia 2025 .

§12.

Wszelkie zmiany i uzupelienia tre$ci umowy moga by¢ dokonane wylacznie w formie aneksu

podpisanego przez obie strony, pod rygorem niewaznosci.
§13.
Do umowy nie stosuje si¢ ustawy Prawo zamowien publicznych, zgodnie z art. 2 ust 1 pkt 1.

§ 14.

W sprawach nieuregulowanych postanowieniami niniejszej umowy maja zastosowanie przepisy

Kodeksu Cywilnego.
§ 15.

1. W trybie art. 28 rozporzadzenia (UE) 2016/679 Swiadczeniodawca jest podmiotem
przetwarzajacym, a Zamawiajacy administratorem.

2. Administrator powierza do przetwarzania dane osobowe podmiotowi przetwarzajagcemu tylko
w ustalonym zakresie i wskazanym celu.

3. Kazda zmiana zakresu danych lub celu przetwarzania wymaga zgody administratora i
rekomendacji inspektora ochrony danych.

4. Podmiot przetwarzajacy przetwarzac bedzie nastgpujace dane we wskazanych celach:

Id: 8F36E043-2D2B-4B1D-B919-70094D1AEBS54. Podpisany Strona 3



Kategoria os6b ) ) )
) Dane osobowe Cel powierzenia przetwarzania
fizycznych

Realizacja programu zdrowotnego pn.
Osoby powyzej 60 roku

Tmie, nazwisko, adres ,Program rehabilitacji i wspierania
zycia z terenu Gminy ) ’

0 zamieszkania, numer PESEL aktywnosci ruchowej starszych
Jemielnica mieszkancéw gminy Jemielnica na lata
2012 — 2027 w 2025 roku.

1. Podmiot przetwarzajacy:

1) zobowigzuje si¢ zachowaé w tajemnicy wszystkie przetwarzane dane osobowe oraz informacje
dotyczace ich zabezpieczen i sposobow przetwarzania;

2) zapewnia, ze Wszyscy pracownicy upowaznieni do przetwarzania danych osobowych zachowaja
w tajemnicy wszystkie przetwarzane dane osobowe oraz informacje dotyczace ich zabezpieczen
1 sposobOw przetwarzania.

2. Podmiot przetwarzajacy uwzgledniajac stan wiedzy technicznej, koszt wdrazania oraz charakter,
zakres, kontekst i cele przetwarzania oraz ryzyko naruszenia praw lub wolnosci os6b fizycznych o
roznym prawdopodobienstwie wystapienia i wadze zagrozenia wdrozyt odpowiednie $rodki
techniczne i organizacyjne, aby zapewni¢ stopien bezpieczenstwa odpowiadajacy temu ryzyku, w
tym migdzy innymi w stosownych przypadkach:

1) pseudonimizacje i szyfrowanie danych osobowych;
2) zdolno$¢ do cigglego zapewnienia poufnos$ci, integralno$ci, dostepno$ci i odpornosei systemow i
ustug przetwarzania;

3) zdolno$¢ do szybkiego przywrocenia dostepnosci danych osobowych i dostgpu do nich w razie
incydentu fizycznego lub technicznego;

4) regularne testowanie, mierzenie i ocenianie skutecznosci $rodkéw technicznych i
organizacyjnych majacych zapewnic bezpieczenstwo przetwarzania.

3. Podmiot przetwarzajacy po stwierdzeniu naruszenia ochrony danych osobowych niepowodujacego

wysokiego ryzyka naruszenia praw i wolnos$ci 0s6b fizycznych, ktorych dane dotycza:

1) informuje administratora o przyczynach i skutkach powstatego naruszenia;

2) ocenia kto jest administratorem naruszenia ochrony danych osobowych w rozumieniu art. 28, ust.
10 rozporzadzenia (UE) 2016/679;

3) jezeli podmiot przetwarzajacy jest administratorem naruszenia to wprowadza dziatania
zapobiegawcze i zaradcze i przekazuje ich wyniki administratorowi danych;

4) jezeli podmiot przetwarzajacy nie jest administratorem naruszenia ochrony danych osobowych to
ogranicza przetwarzanie danych do samej archiwizacji i czeka na dalsze wytyczne administratora
danych.
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4. Podmiot przetwarzajacy po stwierdzeniu naruszenia ochrony danych osobowych powodujacego
wysokie ryzyko naruszenia praw i wolnosci osob fizycznych, ktérych dane dotycza:

1) informuje administratora o przyczynach i skutkach powstalego naruszenia, najpozniej w ciggu 24
godzin po stwierdzeniu naruszenia;

2) ocenia kto jest administratorem naruszenia ochrony danych osobowych w rozumieniu art. 28, ust.
10 rozporzadzenia (UE) 2016/679;

3) jezeli podmiot przetwarzajacy jest administratorem naruszenia to wprowadza dziatania
zapobiegawcze i zaradcze i przekazuje ich wyniki administratorowi danych a nastepnie dziala
godnie z art. 32 1 33 rozporzadzenia (UE) 2016/679;

4) jezeli podmiot przetwarzajacy nie jest administratorem naruszenia ochrony danych osobowych to
ogranicza przetwarzanie danych do samej archiwizacji i czeka na dalsze wytyczne administratora
danych.

5. Podmiot przetwarzajacy zobowigzuje si¢ udzieli¢ wszelkich informacji administratorowi
dotyczacych zabezpieczen technicznych i organizacyjnych zastosowanych przy przetwarzaniu
powierzonych danych osobowych niezb¢dnych do przeprowadzenia przez administratora analizy
ryzyka i oceny skutkow.

6. Podmiot przetwarzajacy zapewnia, ze w przypadku kazdego swojego podmiotu przetwarzajacego
warunki powierzenia przetwarzania danych osobowych ma co najmniej na takim poziomie jakie
wynikajg z niniejszego paragrafu.

7. Podmiot przetwarzajacy zobowiazuje si¢ pobiera¢ kazdorazowo pisemng zgod¢ administratora na
zmiang swojego podmiotu przetwarzajacego lub zatrudnieniem, jezeli bedzie mie¢ dostep do danych
administratora.

8. Podmiot przetwarzajacy zobowiazuje si¢ wpiera¢ administratora w rozpatrywaniu zadan osob
fizycznych oraz realizacji ich praw wynikajacych z rozporzadzenia (UE) 2016/679.

9. Podmiot przetwarzajacy po zakonczeniu obowigzywania niniejszej umowy zobowiazuje si¢ usunaé
wszystkie dane osobowe w terminie miesigca po zakonczeniu umowy.

10.Podmiot przetwarzajacy zobowiazuje si¢ podda¢ kontroli zwiazanej z przetwarzaniem powierzonych
danych osobowych przeprowadzanej przez inspektora ochrony danych lub innego przez niego
upowaznionego pracownika.

11.Podmiot przetwarzajacy zobowigzuje si¢ niezwlocznie powiadomi¢ administratora, jezeli jego

zdaniem wydane mu polecenie stanowi naruszenie prawa.

§16

Umowe sporzadzono w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym egzemplarzu dla kazdej ze

stron.
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§17

Integralng cz¢$¢ umowy stanowi formularz oferty.

Zamawiajacy Swiadczeniodawca
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Zalacznik Nr 4 do zarzadzenia Nr 64/25
Wojta Gminy Jemielnica

z dnia 14 stycznia 2025 r.

(pieczatka firmowa Oferenta) (miejscowos¢, data)

FORMULARZ OFERTOWY

dotyczacy realizacji programu zdrowotnego w 2025 r. pn. ,,Program rehabilitacji i wspierania

aktywnosci ruchowej starszych mieszkancéw gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027~

I. Dane dotyczace Oferenta.

1.

Pelna nazwa Oferenta:

Siedziba Oferenta (zgodnie z wpisem do wtasciwego rejestru) - miejscowosc, ulica i numer

lokalu, telefon, fax, e-mail:

Nr wpisu do rejestru podmiotow wykonujacych dziatalno$é¢ leczniczg lub Krajowego Rejestru
Sadowego lub innego wlasciwego rejestru np. Centralna Ewidencja i Informacja Dziatalno$ci

Gospodarczej:

Nr identyfikacyjny NIP:

Nr identyfikacyjny Regon:

Nazwiska i imiona 0s6b upowaznionych do reprezentacji i sktadania o§wiadczen woli

w imieniu Oferenta;

Nazwisko i imi¢ oraz telefon kontaktowy do osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien

i uzupehien dotyczacych oferty:

Nazwa banku i numer rachunku bankowego:

Il. Informacje o programie.
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1. Miejsce realizacji programu (nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki):

2. Wyposazenie w aparature i sprzet medyczny:

3. Okreslenie sktadu i kwalifikacji zespotu realizujagcego program:

Uzyskany Forma

Lp. Imie i Nazwisko Zawod stopien wspélpracy

specjalizacji z oferentem
1.
2.
3.
4.
5.

4. Planowane dziatania informacyjne:

5. Organizacja udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym dni i godziny udzielania §wiadczen,

sposoby rejestracji pacjentow:
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111. Kalkulacja kosztow.

Przewidywana ilo$é

Cena jednostkowa | Warto$¢ zabiegow na 0s6b w 2025 I

za jeden dzien jedna osobe
cyklu

Zakres wykonywanych
Swiadczen

Masaze, Kinezyterapia,
zabiegi elektroterapii,
pole magnetyczne,
ultradzwieki w
zaleznoSci od potrzeb
wynikajacych ze stanu
zdrowia —w cyklu 10
dniowym

Koszt catkowity realizacji programu w 2025 r. (kwota brutto w zt) stownie:

Podpis osoby lub os6b uprawnionych do reprezentowania podmiotu
Oswiadczam, ze:

1) zapoznatem(am) si¢ z tre$cig ogloszenia Wojta Gminy Jemielnica oraz szczegdtowymi
warunkami konkursu ofert,
2) zapoznatlem(am) si¢ z wzorem i zaakceptowatem(am) warunki umowy,

3) wszystkie podane w ofercie informacje oraz zataczone do oferty dokumenty sg zgodne ze
stanem prawnym i faktycznym na dzien ztozenia oferty,

4) wyrazam zgode na przeprowadzenie kontroli i udostepnienie dokumentéw umozliwiajacych
weryfikacje podanych w ofercie danych,

5) osoby udzielajace §wiadczenia zdrowotne spetniaja wymogi kwalifikacyjne.

Podpis osoby lub osob uprawnionych do reprezentowania podmiotu
Zalaczniki:

1) kopia wpisu do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza lub kopia aktualnego
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odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego lub kopia wpisu do innego wtasciwego rejestru np.
Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodarczej,

2) kopia aktualnej polisy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej.

Oferte nalezy przygotowaé w oparciu o program zdrowotny pn. ,,Program rehabilitacji i
wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027”.

Pouczenie:

1. Wzor oferty nie moze zosta¢ zmodyfikowany przez Oferenta poprzez usuwanie p6ol. Wszystkie
pola oferty musza zosta¢ czytelnie wypetnione. W miejscach, ktore nie odnosza si¢ do Oferenta
nalezy wpisac ,,nie dotyczy”.

2. Kserokopie dokumentéw powinny by¢é poswiadczone za zgodno$é z oryginatem przez osobe

upowazniona.
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Zakacznik Nr 5 do zarzadzenia Nr 64/25
Wojta Gminy Jemielnica

z dnia 14 stycznia 2025 r.

PROGRAM ZDROWOTNY

»Program rehabilitacji i wspierania
aktywnosci ruchowej
starszych mieszkancow gminy Jemielnica

na lata 2012 - 2015”

Podstawa prawna realizacji programu:

Podstawe prawna realizacji programu stanowi art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, upowazniajacy Ministra
Zdrowia do opracowania m. in. programu zdrowotnego dotyczacego waznych zjawisk
epidemiologicznych.

Jemielnica, kwiecien 2012 r.
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1. Opis problemu zdrowotnego

Niepelnosprawno$¢ jest jednym z powazniejszych zjawisk i probleméw wspodlczesnej
cywilizacji. Znaczenie tego problemu wynika z rozmiaré6w i powszechno$ci jego wystepowania,
a takze z konsekwencji, jakie wywoluje w sensie indywidualnym i spotecznym. Niepetnosprawnos¢
jest problemem ogolnos§wiatowym, stanowigcym cel szczeg6lnie promowanych dziatan WHO
i Komisji Europejskiej. Dziatania podejmowane w programach ukierunkowanych na zapobieganie
niepetnosprawnos$ci oraz na kompleksowa terapie i rehabilitacje niepetnosprawnych i zagrozonych
niepetlnosprawnoscia, jak rdowniez na aktywizacje i integracje spoteczng niepetnosprawnych, wynikaja
z zadan jednostek samorzadow terytorialnych okreslonych w ustawie o rehabilitacji zawodowe;j
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz.U. 2010 nr 214 poz. 1407 z pdzn. zm.),
ustawie o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535 z p6zn. zm.), ustawie
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U. 2008 Nr 164 poz.
1027 z pozn.zm.) oraz ustawach odpowiednich dla danych jednostek terytorialnych. Prowadzenie
przez samorzady programow zdrowotnych obejmujacych kompleksowa terapie i1 rehabilitacje
niepelnosprawnych jest wigc uzasadnione wobec ograniczonej dostgpnosci $wiadczen
rehabilitacyjnych finansowanych ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Niekwestionowane potrzeby wspierania i stymulowania ludzi starszych do utrzymania
adekwatnej dla ich sprawnosci, aktywnosci fizycznej mogg by¢ zaspokojone dzigki uruchomieniu
gminnych programéw, ktére moglyby sie opiera¢ o wspolprace z lokalnymi gabinetami i poradniami
rehabilitacyjnymi. Zapisane w Narodowym Programie Zdrowia w Celu operacyjnym 9 — ,, Tworzenie
warunkow dla zdrowego i aktywnego zycia 0sob starszych” oraz Celu operacyjnym 10 — |, Tworzenie
warunkow dla aktywnego zycia osOb niepelnosprawnych” zadania dla samorzadu wskazuja na
potrzebe zaangazowania sit 1 Srodkoéw dla wspierania aktywno$ci ruchowej 1 wspierania rehabilitacji
szczegblnie osob starszych. Jedng z takich form wsparcia powinny by¢ elementy niniejszego
programu.

We wszystkich krajach uprzemystowionych zwigksza si¢ $redni czas trwania zycia ludzkiego
i wzrasta liczba os6b w wieku starszym. Spoleczenstwo naszego kraju, mimo ze nalezy do
najmtodszych w Europie, rowniez si¢ starzeje. O ile w roku 1931, 4,8% ludnos$ci Polski stanowity
osoby powyzej 65 roku zycia, o tyle w roku 1999 juz 12 %, a przewiduje sie, ze w roku 2050 21,2%
ludnosci begda stanowily osoby powyzej 65 roku zycia. Czyli za 40 lat co piaty polak begdzie seniorem.
Niestety, coraz dtuzsze zycie ludzkie nie zawsze jest zyciem w pelni szczesliwym i owocnym. Wraz z
wiekiem obniza si¢ potencjal biologiczny czlowieka. Odsetek wystgpowania niesprawnosci

gwaltownie wzrasta w starszych grupach wiekowych, osiagajac prawie 50% u oséb powyzej 80 roku

1d: 8F36E043-2D2B-4B1D-B919-70094D1AEB54. Podpisany Strona 2



zycia. Wzrasta rowniez ilo$¢ wspotistniejacych chorob przewlektych. W tym zakresie zanika che¢ do
ruchu, zwicksza si¢ odsetek osdb chorujacych. Do chordb najczesciej wystepujacych naleza choroby
uktadu krazenia i narzadu ruchu.

Jednym z najwazniejszych czynnikoéw umozliwiajacych tzw. ,,pomyS$lne starzenie si¢” jest
regularna aktywno$¢ ruchowa. Gtownym korzystnym oddziatywaniem aktywno$ci ruchowej u osob
starszych jest wydtuzenie okresu fizycznej sprawnos$ci i niezalezno$ci — poprawa jakosci zycia.
Trening fizyczny zwigksza wydolnos$¢ fizyczna u aktywnych fizycznie w pordwnaniu do
prowadzacych siedzacy tryb zycia osob.

Rehabilitacja w wieku podesztym stanowi trudng do zastgpienia forme leczenia. Polaczenia
kinezyterapii, masazu 1 fizykoterapii prowadzi do wlasciwego, szybkiego i nieinwazyjnego
postgpowania terapeutycznego. Dzigki temu mozliwe jest skrocenie czasu trwania niesprawnosci oraz
ograniczenie stosowania farmakoterapii, ktora w tym okresie zycia budzi coraz wigcej watpliwosci.

Kinezyterapia stanowi bardzo wazng forme terapii stosowang usprawnianiu seniorow.
Charakterystyczne obnizenie aktywnosci ruchowej tym okresie zycia doprowadza czesto do
ograniczen samodzielnosci osoby starszej. Gtownym celem prowadzonej kinezyterapii jest skrocenie
do minimum czasu unieruchomienia, usamodzielnienia chorego szczegodlnie w zakresie czynno$ci dnia
codziennego, samoobstugi i lokomocji. W okresie unieruchomienia pacjenta w t16zku dominuje terapia
miejscowa. Gtowny nacisk kladziony jest na zwigkszenie zakresu ruchu konczyn, utrzymanie
ruchomosci duzych stawow, zwigkszenie sity mig§niowej okreslonej grupy migsni oraz zapobieganie
powiktaniom ze strony uktadu krazeniowo-oddechowego.

Aktywno$¢ ruchowa stanowi istota role w prawidlowym odzywianiu i stanie odzywiania
u osob starszych. Regularna aktywno$¢ ruchowa u osoéb starszych poprawia ogdlne samopoczucie,
polepsza ogdlne zdrowie fizyczne i psychiczne. Pomaga zachowac¢ niezalezny tryb zycia. Pomaga
opanowac okreslone stany i choroby (stres, otylo$¢, cukrzyce i hipercholesterolemi¢). Zmniejsza
ryzyko zachorowania na niektoére choroby (chorobe wiencowa, nadci$nienie tgtnicze, cukrzyce,
osteoporoze). Pomaga minimalizowac¢ skutki pewnych nieprawidtowosci, moze pomaga¢ w leczeniu
stanow bolowych. Moze pomaga¢ zmianie stereotypowych perspektyw wieku podesztego. Oprocz
tych korzystnych efektow fizjologicznych i psychologicznych, bardzo wazne sa spoteczne efekty
zwigkszonej aktywnosci fizycznej u osob w wieku starszym, czyli np. zmniejszenie kosztow opieki
zdrowotnej, czy zwigkszenie zdolno$ci do pracy oséb starszych oraz promocja pozytywnego
1 aktywnego obrazu 0sob starszych.

Regularna aktywno$¢ ruchowa u 0sob starszych:
1) poprawia ogdlne samopoczucie, polepsza ogéle zdrowie fizyczne i psychiczne;
2) pomaga zachowac niezalezny tryb Zycia;
3) pomaga opanowa¢ okreslone stany i choroby (stres, otytos$¢, cukrzyce i hipercholesterolemig);
4) zmniejsza ryzyko zachorowania na niektore choroby (chorobg wiencowa, nadci$nienie

tetnicze, cukrzyce, osteoporoze);

1d: 8F36E043-2D2B-4B1D-B919-70094D1AEB54. Podpisany Strona 3



5) pomaga minimalizowaé skutki pelnych niesprawnosci, moze pomaga¢ w leczeniu standw
bolowych;

6) moze pomagaé zmianie stereotypowych perspektyw wieku podesztego.
W roku 2008 w OOWNFZ na podstawie analizy zrealizowanych $wiadczen stwierdzono, iz okoto
50% zabiegow fizjoterapeutycznych zrealizowanych na rzecz pacjentoéw powyzej 50 roku zycia jest
wykonywany z powodu zmian zwyrodnieniowych stawow. 80-90% wszystkich zabiegow
fizjoterapeutycznych, ktore sa realizowane z powodu schorzen spowodowanych zmianami
zwyrodnieniowymi (wg rozpoznan lekarskich), jest realizowany na rzecz pacjentow powyzej 50 roku

zycia (tabela 11 2)%.

Tabela 1. Liczba zabiegéw fizjoterapeutycznych wykonywanych wedlug rozpoznania choréb
zwyrodnieniowych stawow na rzecz pacjentow w przedzialach wiekowych w OOWNFZ w roku
2008.

ROZPOZNANIE CHOROBY 51-60 lat 61-70 lat 71-80 lat Pow. Laczenie
81r.z 1. zabiegéw

M47 Zmiany 135080 121 495 84 221 10 637 449 935
zwyrodnieniowe
kregostupa

M15 Zwyrodnienia 57 340 67 282 60 987 12 194 221 735
wielostanowe

M17 Choroba 52 989 54 972 47 754 6 663 186 375
zwyrodnieniowa
stawow
kolanowych
(Gokartowa)

M70 Choroba tkanek 48 297 31810 17 833 2642 167 772

miekkich zwigzane
z ich uzywaniem,
przecigzaniem i
uciskiem

M16 Choroba 18 881 24 196 19 609 2112 75 758
zwyrodnieniowa
stawow blokowych
(Koksarza)

M19 Inne choroby 16 771 17 549 14 506 2232 61 373
zwyrodnieniowe

! Opracowanie OOWNFZ z 2009 r.
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Tabela 2. % zabiegow fizjoterapeutycznych wykonywanych wedlug rozpoznania choroéb
zwyrodnieniowych stawow na rzecz pacjentéw w przedzialach wieckowych w OOWNFZ w roku
2008

ROZPOZNANIE 51-60 lat 61-70 lat 71-80 lat pow. 81 r. 2
M47 Zmiany zwyrodnieniowe 15,06% 16,99% 16,59% 15,08%
kregosthupa
M15 Zwyrodnienia wielostanowe 6,39% 9,41% 12,01% 17,29%
M17 Choroba zwyrodnieniowa stawow 5,91% 7,69% 9,40% 9,45%

kolanowych (Gonartoza)

M70 Choroba tkanek migkkich 5,38% 4,45% 3,51% 3,75%
zwigzane z ich uzywaniem,
przecigzaniem i uciskiem

M16 Choroba zwyrodnieniowa stawow 2,10% 3,38% 3,86% 3,00%
blokowych (Koksartoza)

M19 Inne choroby zwyrodnieniowe 1,87% 2,45% 2,86% 3,17%

Dostep do $wiadczen fizjoterapii dla mieszkancow Gminy Jemielnica zapewniany jest w Gabinecie
Rehabilitacji tutejszego o$rodka zdrowia, lecz wielko$¢ kontraktu z Opolskim OWNFZ skutkuje
ograniczonym dostepem do $§wiadczen i wydtuzajaca si¢ kolejka oczekujacych pacjentow. Stad tez
wobec potrzeby zapewnienia $wiadczen dla pacjentow wymagajacych pomocy fizjoterapeutycznej w
trybie przyspieszonym, pacjenci w wieku starszym wobec stale rosnagcych problemoéw narzadu ruchu,
majg znacznie ograniczone mozliwos$ci korzystania z fachowej pomocy medycznej.

Niezaleznie od jednostki chorobowej o skutecznosci rehabilitacji decyduje czas jej rozpoczecia,
kompleksowos¢ i wielodyscyplinarno$¢ $wiadczen, intensywno$¢ zaje¢ terapeutycznych, a takze

ciaglosc.

2. Cele programu.

Celem glownym programu jest zapewnienie dostepu dla pacjentow powyzej 60 roku zycia do
zabiegow fizjoterapeutycznych pozwalajacych na dluzsze utrzymanie w sprawnosci.

Celami szczegélowymi programu sa:

1. Propagowanie aktywnos$ci ruchowej u osob starszych.

2. Mobilizacja chorego do systematycznej i czynnej pracy nad soba.

3. Przyzwyczajanie chorego do utrwalenia i doskonalenia ruchu poprzez jego powtarzanie.
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Efektem realizacji programu bedzie zapewnienie pacjentom powyzej 60 roku zycia dostgpu do
zabiegow fizjoterapeutycznych. Dzigki instrukcjom udzielanym pacjentom zglaszajacym si¢ do
Programu, zaktada sie, iz czestotliwo$¢ oczekiwanej interwencji fizjoterapeutow bedzie w przysztosci
si¢ zmniejsza¢. Pacjenci begda zachecani do samodzielnego wykonywania regularnych ¢wiczen
dostosowanych do indywidualnych probleméw zdrowotnych, a dzigki temu rzadziej beda wymagali
pomocy medycznej. Oprocz tych korzystnych efektow fizjoterapeutycznych, bardzo wazne sa
spoleczne efekty zwiekszonej aktywnosci fizycznej u osob w wieku starszym:

1) zmniejszenie kosztow opieki zdrowotnej,

2) zwigkszenie zdolnosci do pracy osob starszych,

3) promocja pozytywnego i aktywnego obrazu 0sob starszych.

3. Adresaci programu

Na terenie Gminy Jemielnica mieszka 1406 os6b powyzej 60 roku zycia, co stanowi ok. 21%
wszystkich mieszkancow.
Mieszkancy zapraszani beda do udzialu w programie poprzez ogloszenie na stronie internetowej

www.jemielnica.pl, w kosciele parafialnym i jego filiach oraz w formie informacji na tablicy ogtoszen

w miejscowym osrodku zdrowia, ktory jest jedyng w gminie placowka medyczng realizujaca

$wiadczenia w ramach systemu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

4. Organizacja programu

Realizacja programu polega na zorganizowaniu regularnych form opieki rehabilitacyjnej polegajacej
na zapewnieniu pacjentom powyzej 60 roku zycia dostgpu do ¢wiczen z zakresu kinezyterapii oraz
zabiegbw fizjoterapeutycznych z zastosowaniem sprzetu i wyposazenia gabinetu rehabilitacyjnego
prowadzonego pod nadzorem mgr fizjoterapii, co gwarantuje dobdr odpowiednich ¢wiczen do
probleméw zdrowotnych pacjenta. Prowadzenie takich form zaje¢ bedzie potaczone z instruktarzem
dla zainteresowanych, jakie ¢wiczenia nalezy wykonywaé regularnie dla utrzymania jak najwigkszej
sprawno$ci 1 minimalizowania swoich dolegliwosci. Indywidualizacja ¢wiczen wynika¢ musi
z okreslonych potrzeb i problemow zdrowotnych pacjenta, stad tez realizacja bedzie nastgpowac
zgodnie ze wskazaniami lekarskimi.

Kryterium kwalifikacji uczestnikow programu jest ukonczenie 60 roku zycia. Kwalifikacja do
wlaczenia do Programu nastgpowac bedzie na podstawie skierowania lekarza rodzinnego.

Na terenie Gminy ilo§¢ pacjentdw, ktdorzy moga wymaga¢ wsparcia fizjoterapeutycznego jest
kilkakrotnie wigksza od potrzeb, jakie zostaja zapewnione dzigki dostgpnosci do $wiadczen
rehabilitacji ambulatoryjnej w ramach kontraktu Gabinetu Rehabilitacji w tutejszej placowce
medycznej z NFZ. Dlatego wyodrebnienie dodatkowych godzin pracy gabinetu fizjoterapeutycznego

na terenie Gminy pozwoli na udzielenie pomocy tej grupie pacjentow. Przy zalozeniu, iz 3-godzinne
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zaangazowanie fizjoterapeuty kazdego dnia pozwali na udzielenie pomocy okoto 20 pacjentow
w miesigcu. Rocznie umozliwi to wykonanie ok. 240 cykli rehabilitacyjnych w ciagu roku.

Kazdy z pacjentow w zalezno$ci od problemu zdrowotnego uzyskalby 10-dniowy cykl zabiegow
sktadajacych sie¢ z masazy, kinezyterapii, zabiegow fizjoterapeutycznych (elektroterapia, pole
magnetyczne i ultradzwieki).

Dla realizacji programu zapewnione zostanie zaplecze rehabilitacyjne dostepne na terenie Gminy

Jemielnica wraz z zaangazowaniem wykwalifikowanego personelu medycznego fizjoterapeutow.

5. Koszty

Wobec czasu, ktdry jest niezbedny dla pomocy grupie pacjentow (60 godzin miesiecznie) koszt 60 zt.
za godzine realizacji Programu daje 3 600 zl. miesiecznie. Kazdy z pacjentéw w zaleznosci od
problemu zdrowotnego uzyskiwalby 10 dniowy cykl zabiegdw skladajacych si¢ z masazy,
kinezyterapii, zabiegdw fizjoterapeutycznych (elektroterapia, pole magnetyczne, ultradzwigki).
Ryczattowy koszt jednego pacjenta wynosi 200 zt.

Przy zalozeniu, ze z Programu skorzystajg 144 osoby w ciggu roku, roczny koszt $wiadczenia ustugi

wyniesie 28 800 zt.

6. Monitorowanie i ewaluacja.

Swiadczeniobiorcy bioracy udzial w Programie zostang zobowigzani do wypelnienia ankiety
dotyczacej zadowolenia z przeprowadzonej rehabilitacji.

Niekwestionowane potrzeby wspierania i stymulowania ludzi starszych do utrzymania adekwatnej dla
ich sprawnosci, aktywnos$ci fizycznej beda zaspokojone dzigki uruchomieniu gminnego programu,
ktore moglyby si¢ opiera¢ o wspotprace z lokalnymi gabinetami i poradniami rehabilitacyjnymi.
Dzigki realizacji programu zapewniona jest regularna forma opieki rehabilitacyjnej polegajacej na
zapewnieniu pacjentom powyzej 60 r. zycia dostepu do ¢wiczen z zakresu kinezyterapii oraz zabiegow

fizjoterapeutycznych z zastosowaniem sprzgtu.

7. Okres realizacji Programu

Z uwagi na przewlekte dolegliwosci pacjentow w wieku pow. 60 r. zycia i potrzeby wsparcia
rehabilitacyjnego oraz zwigkszanie zainteresowania wspieraniem aktywnos$ci ruchowej, szczegdlnie w
wieku starszym, niniejszy Program powinien by¢ realizowany w perspektywie wieloletniej, stad tez
zatozenie, ze Program bedzie kontynuowany w latach 2012-2015. Program w przedstawionym

ksztatcie byt juz realizowany ze $rodkow Gminy Jemielnica w roku 20101 2011.
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Zalacznik Nr 6 do zarzadzenia Nr 64/25
Wojta Gminy Jemielnica

z dnia 14 stycznia 2025 r.

Regulamin naboru uczestnikéw do ,,Programu rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej

starszych mieszkancéw gminy Jemielnica na lata 2012-2027”, w 2025 roku
Rozdzial 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.

Regulamin naboru uczestnikéw do ,,Programu rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych
mieszkancéw Gminy Jemielnica na lata 2012-2027” w 2025 roku, zwany dalej Regulaminem okreéla:
1. Warunki udziatu Kandydatow w Programie
2. Zasady rekrutacji Kandydatow do Programu

3. Sposodb informowania Kandydatow o zakwalifikowaniu do Programu

§ 2.

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:
1. Wojcie — nalezy przez to rozumie¢ Wojta Gminy Jemielnica,
2. Programie — nalezy przez to rozumie¢ Program rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowe;j

starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata 2012-2027 w 2025 roku,

w

Kandydacie — nalezy przez to rozumie¢ osobg¢ ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w Programie

s

Ofercie — nalezy przez ro rozumie¢ oferty na realizacj¢ programu zdrowotnego w 2025 roku pn.
»~Program rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej starszych mieszkancow gminy
Jemielnica na lata 2012 — 2027~

5. Konkursie — nalezy przez to rozumie¢ Otwarty konkurs na realizacj¢ programu zdrowotnego
w 2024 roku pn. ,Program rehabilitacji i wspierania aktywnos$ci ruchowej starszych

mieszkancéw gminy Jemielnica na lata 2012 — 2027~

§ 3.

Celem przeprowadzenia Naboru jest wylonienie Kandydatow kwalifikujacych si¢ do uczestnictwa

w Programie.

§4.

Gléwnym zamierzeniem przeprowadzenia Naboru jest wyroéwnanie szans zakwalifikowania si¢
Kandydatow do uczestnictwa w Programie zwlaszcza 0sob, ktore nie braly jeszcze udziatu w Programie

w latach poprzednich, a takze ze wzgledu na osiggnigty wiek i wymagania zdrowotne.
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Rozdzial 11
WARUNKI UDZIALU W PROGRAMIE
§ 5.
Program adresowany jest do mieszkancow Gminy Jemielnica.
§ 6.
Uczestnikiem Programu moze by¢ osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 60 rok zycia.
Rozdzial 111
ZASADY REKRUTACJI KANDYDATOW DO PROGRAMU

§7.

Kandydat zglasza che¢ udzialtu w Programie podmiotowi realizujacemu Program, wylonionemu
W postepowaniu konkursowym osobiscie lub telefonicznie podajac swoje imi¢ i nazwisko, pesel, adres
zamieszkania oraz numer kontaktowy. Dane teleadresowe podmiotu zostang opublikowane wraz

z zawiadomieniem o wyborze oferty.

§ 8.

Przyjmowanie zgloszen odbywac si¢ bedzie w terminie od 24.02.2025 r. do 28.02.2025 r. do godziny
15:00.

§9.

Podmiot realizujacy Program weryfikuje zgloszenia pod katem kryterium zawartym w §10 w ciagu 7

dni roboczych po zakofczeniu przyjmowania zgloszen
§ 10.

Podmiot realizujacy Program weryfikuje zgloszenia Kandydatéw i przyznaje im odpowiednig ilo§¢

punktéw wedtug kryterium zamieszczonych w ponizszej tabeli:

Kryterium Nalezna liczba punktow
Osiagniety wiek i wymagania zdrowotne 1-2 pkt
Kandydat, ktory brat udziat w Programie 3 lata 1 pkt
Kandydat, ktory brat udziat w Programie 2 lata 2 pkt
Kandydat, ktory brat udziat w Programie 1 rok 3 pkt
Kandydat, ktory nie brat udziatu w Programie 5 pkt

w latach poprzednich
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§ 11.

Liczba Kandydatéw uczestniczacych w Programie zalezna bedzie od liczby 0s6b wskazanej w Ofercie

ztozonej do Konkursu i zatwierdzonej przez Wojta.
§ 12.

Osoby kwalifikujace si¢ do uczestnictwa w Programie wylaniane beda w kolejnosci od najwieksze;j

liczby przyznanych punktéw. W przypadkach spornych o zakwalifikowaniu si¢ decyduje:
- wiek Kandydata (pierwszenstwo osob starszych),
- kolejno$¢ zgtoszen.
Rozdzial IV
Sposob informowania Kandydatow o zakwalifikowaniu do Programu
§ 13.
Osoby zakwalifikowane do Programu zostang poinformowane o tym fakcie telefonicznie.
§ 14,
Wykaz 0s6b zakwalifikowanych do Programu zostanie utworzony przez podmiot realizujacy Program.
Rozdzial V
Postanowienia koncowe
§ 15.
Wykaz 0s6b zakwalifikowanych do Programu stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
§ 16.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji ogloszenia o Konkursie na stronie internetowej Gminy

Jemielnica oraz stronie BIP.
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Zatacznik
do Regulaminu naboru uczestnikow do ,,Programu rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej
starszych mieszkancow gminy Jemielnica na lata 2012-2027 w 2025 roku

Wykaz osob zakwalifikowanych do Programu

Lp.

Imie i nazwisko

PESEL

Adres zamieszkania

Numer kontaktowy

Uwagi
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